"Framgang ar en resa, inte en destination"

Valkommen till ndsta steg pa din resal!

STEG 1: Oppna Metatrader 5 (Langst ned i materialet hittar du en modul for

Android och 10S)

1. https://www.platinummentorship.se/lessons/02-05-oppna-ditt-demokonto/

2. https://www.platinummentorship.se/lessons/02-06-ladda-ner-metatrader5-och-logga-
in/

STEG 2: Lar dig navigera pa Tradingview:
https://www.platinummentorship.se/courses/fag-tradingview/

STEG 3: Hitta din motivation for att bli rik

Den har ovningen kommer att driva dig att soka djupt inom dig efter den
motivation du behdver for att bli rik.

Ta dig tid och tank verkligen igenom detta.

Vissa manniskor ar framst "smarta"-motiverade, vilket innebar att de
kommer att slutféra en uppgift eftersom de vet att nagot negativt kommer
att handa om de inte gor det. Till exempel kommer jag att arbeta hart med
ett projekt, aven ett som jag inte tycker om det sa mycket eftersom jag vet
att om jag inte slutfér det kommer paverkan pa mitt féretag, och darmed
mig, att bli negativ (smartsam).

Andra ar i forsta hand "ndje" motiverade, vilket innebar att de kommer
att géra nagot for att de vet att resultatet av att slutféra uppgiften kommer
att bli positivt (ndje).

Min fastmo, Therese, kommer
till exempel att arbeta hart med
ett projekt, aven ett som hon
inte tycker om sarskilt mycket
eftersom hon vet att hon
kommer att kunna belona sig
sjalv med en semester i slutet
av det.

Ett annat exempel ar hur
manniskor kanner sig mest
motiverade. En del barn
reagerar till exempel nar de blir
tillsagda att "stada sitt rum
omedelbart sa att de kan leka
med sina vanner varje dag"
Medan andra kommer att reagera mer pa att fa hdra att om de "inte stadar
sitt rum kommer de inte att kunna leka med sina vanner".
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"Framgang ar en resa, inte en destination"

Det ar viktigt att du férstar vad som motiverar dig. Manga manniskor
motiveras av skal som ger dem smarta att borja, men nar saker och ting
borjar fungera till deras fordel borjar de bli mer motiverade av noje nar de
far in vanan att géra nagot.

Forestall dig en rymdraket som behdéver mycket bransle for att lyfta fran
marken (smart) men nar den val har lyft behover den mycket mindre bransle
och siktar pa manen som motivation (njutning eller ndje).

Ibland behodver manniskor bara lite
smarta for att fa dem att réra pa sig!

Sa, hur ar det med dig? Lat oss ta
reda pa det!

Skriv ner 25 skal som ar "mot"
motiverade och 25 som ar "borta"
motiverade.

Du kommer att upptacka att det ena ar lattare an det andra. Men fortsatt for
ju mer du anstranger dig, desto mer kommer du att fa ut av det.

Det har ar en 6vning som en van till mig gjorde och han blev valdigt
kanslomassigt kopplad till den och till och med grat.

Genom att kdnna intensiteten och smartan av denna 6vning kunde han helt
vanda sin ekonomiska status och tjanar nu mer an du och jag tillsammans.
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NOJE

SMARTA

Anledningen till att jag maste bli rik ar

for att:

(Jag maste ha... sa att jag kan...)

Anledningen till att jag maste bli rik ar for
att:
(Jag inte... Jag ar sjukt trott pa...)
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"Framgang ar en resa, inte en destination"

Om du har problem med att avsluta ovanstaende, tank stérre, mycket,
mycket storre.

Kanske ar du mer villig att bli rik sa att du kan hjalpa nagon annan an dig
sjalv?

Skriv ner det!
STEG 4: |dentifiera de Overtygelser om rikedom som begransar dig

Ofta har manniskor blivit programmerade genom kontinuerlig kontakt
med andra (familj, larare, kollegor, vanner, tidningar och media etc.) att
de tror pa saker som inte tjanar dem.

Till exempel kan nagon vars féraldrar upprepade ganger sa till dem att det
inte fanns tillrackligt med pengar vaxa upp med en "brist"-mentalitet.
Eftersom de kanner sig tvingade att utféra denna negativa programmering,
dyker brist upp i deras liv och det blir en sjalvuppfyllande profetia.

Man kan nastan hoéra folk saga, "du forstar, jag visste att det inte skulle
finnas tillrackligt med pengar, jag har alltid vetat det". Problemet med detta
satt att tdnka ar att det ar en verklig utmaning fér sddana manniskor att bli
ekonomiskt framgangsrika eftersom de fokuserar pa "brist" och inte
"6verflod", och det du fokuserar dina tankar mest pa kommer att bli din
verklighet.

Vad vi maste goéra ar att ta reda pa vad programmeringen ar, och sedan
ersatta den med en dverflodsmentalitet. Vi kommer att gora en del av detta
under workshopen men som forberedelse for detta maste vi ta reda pa vad vi
har att gora med.
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Ovning 1

Skriv ner allt som kommer in i ditt huvud nar du hor ordet "RIKEDOM". Vad som
helst, GO!

rikedom

Nar du nu tittar pa listan 6ver ord som du kom att tdnka pa, finns det nagra
negativa tankar eller ord? Om sa ar fallet, ringa in dem med pennan.
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Ovning 2

Nu, nar jag ger dig nasta ord, skriv ner allt som kommer in i ditt huvud.
Vad som helst.

Var arlig mot dig sjalv.

Ordet &r... "OVERSKOTT"

(Att ha for mycket)

Klara, fardiga, GAl

OVERS
KOTT

Ok, nu for vissa manniskor finns det pl6tsligt nagra fler "negativa" tankar i
listan.

Nar du hittar dem, satt en stor cirkel runt dem.

Lat oss tanka pa Bill Gates. Han har mycket mer pengar an han kan hantera,
eller hur? Det verkar helt enkelt inte ratt.

Tja, om du tanker sa fokuserar du pa fel sak. Du boér fokusera pa de positiva
resultat som kan komma fran hans éverskottspengar, som att ge bort dem till
valgorenhet.
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Vissa manniskor ser rika manniskor kliva ut ur en Ferrari och tanker
omedelbart att den har personen ar materialistisk, egoistisk, slosar bort sina
pengar, en skrytare, arrogant, etc - listan verkar oandlig. Det ar inte dar ditt
fokus ska ligga. Istallet for att trycka ner rika manniskor, tank pa hur du kan
klattra till deras formdgenhetsniva sa att du och din familj kan dra nytta av
det.

Ovning 3

Slutligen, vad &r dina RADSLOR f6r att bli rik — skriv ner allt som
kommer in i ditt sinne.

Vad vi vill uppna har ar att identifiera dina dvertygelser bakom radslorna —
tron att du inte ar tillrackligt smart, inte tillrackligt ung, inte har kunskapen
(som du kommer att lara dig under de kommande 3 dagarna), radsla for att
misslyckas, radsla for att bli avvisad etc.

RADSLA

Bra gjort for att du lagger allt pa att skapa din ekonomiska frihet. Vi ses

pa workshopen och kommer, dar att diskutera dina svar.



